
ฝ่าฝืนมีโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท

ห้ามสูบบุหรี่

ที่มา : โรงพยาบาลบางปะกอก3 และโรงพยาบาลจุฬารัตน์ 3 อินเตอร์

เสี่ยงครรภ์เป็นพิษ แท้ง 
คลอดก่อนกำหนด ทารกในครรภ์

น้ำหนักตัวน้อยกว่าปกติ 

เด็กต่ำกว่า 2 ขวบ เสี่ยงปอดบวม
หลอดลมอักเสบ เพิ่มขึ้น 50%

เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งต่างๆ 
เช่น มะเร็งกล่องเสียง มะเร็งช่องปาก 

มากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับควัน ถึง 2 เท่า

บุหรี่เปลี่ยนเงินเป็นควัน เปลี่ยนสุขภาพเป็นโรคบุหรี่เปลี่ยนเงินเป็นควัน เปลี่ยนสุขภาพเป็นโรค

โทษ พิษภัย ผลกระทบ

บุหรี่ ตัวร้าย

จากการ              บุหรี่สูบสูบ จากการ               ได้รับได้รับ

สูบบุหรี่สูบบุหรี่
1 มวน

สูบต่อเนื่อง
เป็นประจำ

อายุสั้นลง 
7 นาที

=

อายุเฉลี่ยสั้นลง 
12 ปี

ช่วง 2 ปี
สุดท้าย

ป่วยหนัก

ทรมาน
=

=

        ควันบุหรี่มือสอง


